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老年康复实训室建设方案
[bookmark: _Toc8663]一、建设背景
随着全球人口老龄化的加速发展，老年健康与养老服务已成为社会关注的焦点。全球经济的发展，人们生活水平不断提高，慢性疾病日益增多，促使人们对健康的关注越来越高。认识健康预知危险因素，规范健康生活方式，全方位了解身体健康数据，认清身体健康状态，对慢性病的风险进行预警、正面或负面健康评估和管理，对不良生活方式进行干预，达到降低健康风险带来的经济负担，健康评估将是一个极好的方法。
护理学院认真贯彻落实新时期卫生与健康工作方针，以维护老年人健康权益为中心，以满足老年人健康服务需求为导向，大力发展老年专业，着力构建包括健康教育、预防保健、疾病诊治、康复护理、长期照护、安宁疗护等的实训室，推动养老服务专业化、科学化、人性化发展整体水平，建设“康养现代”。
[bookmark: _Toc24930][bookmark: _Toc29949]二、建设目的：
老年康复实训室作为培养专业养老护理人才、提升老年服务质量的重要平台，其建设内容需全面覆盖老年人的生理、心理、社会等多方面需求。
[bookmark: _Toc21487]1、评估工具与方法
标准化评估量表：引入国内外广泛使用的老年综合评估量表，如MMSE（简易精神状态检查）、ADL（日常生活活动能力量表）等，教授学生正确使用和解读评估结果。
综合评估系统：开发或引进集成多种评估功能的软件系统，实现评估过程的自动化和数据化管理。
[bookmark: _Toc9433]2、基础护理技能
日常生活照料：教授老年人日常起居、个人卫生、饮食照料等基本技能。
疾病护理：针对老年人常见慢性病（如高血压、糖尿病）的护理技能进行培训，包括药物管理、病情观察等。
急救技能：普及心肺复苏、止血包扎等急救知识，提升学生应对老年人突发状况的能力。
[bookmark: _Toc31514]3、专业技能培训
疼痛管理：教授老年人疼痛评估与管理的方法，包括非药物治疗和药物治疗的适用情况。
临终关怀：培养学生对老年人临终阶段的心理、生理及社会需求的关注与处理能力。
[bookmark: _Toc5454]4、心理与情感支持
心理咨询区：设立专门的心理咨询区，为老年人提供心理疏导和情绪支持。
情感交流区：设计温馨舒适的交流空间，鼓励老年人参与社交活动，减少孤独感和抑郁情绪。
沟通技巧培训：培训学生掌握与老年人有效沟通的技巧，包括倾听、同理心表达等，以提升服务质量。
[bookmark: _Toc18425][bookmark: _Toc15724]三、建设内容：
[bookmark: _Toc25491][bookmark: _Toc3816]1.特色亮点
随着老龄化社会的到来，老年健康管理与服务需求日益增长，老年综合评估作为提升老年人生活质量、预防老年疾病及促进健康老龄化的重要手段，其专业教学任务显得尤为重要。本老年康复实训室方案，旨在通过创新的设计理念与先进的技术手段，构建一个集教学、科研、实践于一体的综合平台。
[bookmark: _Toc4005]（1）真实场景模拟
特色描述：实训室采用高度还原的居家、社区及医院等不同生活场景设计，通过模块化布局灵活切换，为学员提供接近真实的老年生活环境模拟。这不仅有助于学员更好地理解老年人在日常生活中的实际需求与挑战，还能在模拟环境中进行实战演练，提升服务技能。
[bookmark: _Toc446]（2）科技融入评估
特色描述：引入智能穿戴设备、物联网技术、人工智能算法等高科技手段，实现对老年人身体状况、行为模式、情绪状态等多维度数据的实时监测与精准分析。通过大数据分析，为评估提供科学依据，提高评估的准确性和效率，同时减轻医护人员工作负担。
[bookmark: _Toc12211]（3）多维综合评估
特色描述：建立全面的评估体系，涵盖生理健康（如心肺功能、营养状况）、心理健康（如认知功能、抑郁情绪）、社会功能（如社交能力、自理能力）等多个维度。通过多维度综合评估，全面了解老年人健康状况，为制定个性化干预计划提供全面信息支持。
[bookmark: _Toc9093]（4）个性化干预计划
特色描述：基于综合评估结果，结合老年人的个体差异，运用循证医学原理，量身定制个性化健康管理与干预计划。包括运动处方、营养指导、心理支持、社交活动安排等，旨在精准施策，有效改善老年人健康状况，提升生活质量。
[bookmark: _Toc28591]（5）标准化数据库
特色描述：建立标准化的老年健康数据库，对评估数据进行系统化、规范化管理。数据库不仅用于支持当前评估与干预工作，还可作为未来研究的基础资料，推动老年健康领域的研究与发展。同时，通过数据分析与挖掘，发现老年健康问题的共性与规律，为政策制定提供科学依据。
2. 预期建设效果图
[image: b182a56962c93d9f0b046e080e401f3]
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[bookmark: _Toc23417][bookmark: _Toc4625][bookmark: _Toc18850]四、实训室服务内容：
采用本次建设的老年康复实训室，服务以下内容：
1、可开设的课程：《老年护理学》《社区护理学》《康复护理学》等相关课程的基本知识点和技能操作重点；
2、 培养学生的自主学习、医患沟通、思维逻辑能力；
3、 以开放式为主的实训室，拓展教学服务人群，包括助产学、护理学专业及社区规培人员等，实现教学资源共享的实用性。
五、预期效果：
[bookmark: _Toc26477]1. 应对老龄化挑战
随着老年人口比例的不断上升，社会对高质量养老服务的需求日益迫切。老年康复实训室通过模拟真实场景，为老年人提供全面的健康评估、功能评估及心理评估等服务，有助于提前识别老年人潜在的健康风险，制定个性化照护计划，有效应对老龄化带来的医疗、护理及生活照料等多重挑战。
[bookmark: _Toc29516]2. 培养专业人才
作为教学与实践相结合的重要平台，为学生提供丰富的实践机会，让他们在实践中掌握老年评估技能、了解老年心理需求、熟悉养老服务流程，从而培养出具备扎实理论基础和实际操作能力的养老服务专业人才，为养老服务行业注入新鲜血液。同时院校开设老年、康复、助产、护理等相关专业，实训室可面向居家失能老年人照护者开展应急救护和照护技能培训。
[bookmark: _Toc24186]3. 提升服务质量
通过老年康复实训室，可以系统地对老年人的身心状况进行全面评估，确保养老服务的精准性和有效性。这不仅能够提高老年人的生活质量，减少不必要的医疗支出，还能增强老年人及其家庭的满意度和信任度，进而推动整个养老服务行业服务质量的全面提升。
[bookmark: _Toc17022]4. 推动产学研结合
促进学术界、产业界和科研机构之间的紧密合作：一方面，高校和科研机构可以利用实训室开展前沿研究，探索更加科学、高效的老年评估方法和养老服务模式；另一方面，企业可以依托实训室进行技术创新和产品测试，推动养老服务产业的升级转型。这种产学研结合的模式有助于形成良性循环，推动养老服务行业的可持续发展。
[bookmark: _Toc28667]5. 增强就业竞争力
在就业市场日益激烈的今天，具备老年综合评估能力和实践经验的毕业生将更具竞争力。老年康复实训室为学生提供了宝贵的实践经验和技能储备，使他们在求职过程中能够脱颖而出，获得更多优质的就业机会。
[bookmark: _Toc15447]6. 促进学术研究
依托实训室，科研人员可以开展关于老年健康、养老服务等方面的深入研究，为政府决策提供科学依据，为行业发展提供理论支撑，促进老年学、社会学、医学等相关学科的交叉融合与创新发展。
[bookmark: _Toc29816]7. 模拟真实环境
通过高度模拟老年人的生活环境和实际场景，为学生创造了一个接近真实的评估与训练环境。这种环境有助于学生和从业者更好地理解和体验老年人的生活状态和需求，从而在未来的工作中更加关注细节、注重人文关怀，提供更加贴心、专业的服务。




[bookmark: _Toc6764]六、建设明细如下
	序号
	产品名称
	功能
	数量
	价格（元）

	1
	肩梯
	主要功能：通过手指沿着阶梯不断上移,逐渐提高肩关节的活动范围，减轻疼痛。适用于各类原因引起的肩关节活动障碍。
技术参数：
1.规格/cm：60×10×122；
2.高度可调；
3.垂直方向额定载荷≥10kg；
4.支架为优质钢材；
5.梯级块为优质塑料模具一次成型或木质阶梯
	1
	

	2
	体操棒与抛接球
	主要功能：
通过带棒做操和抛接球活动，改善上肢活动范围，提高肢体协调控制能力及平衡能力。
技术参数：
1.规格：42*42*104cm；
2.体操棒外形尺寸及数量：直径2.8cm*长100cm，数量4根；
3.抛接球直径及数量：抛接球直径20cm，数量4个。
	1
	

	3
	滑轮吊环训练器
	主要功能：用于肩关节活动度训练、关节牵引及肌力训练。
技术要求：
1.规格/cm：85×12×(76-130)；
2.高度可调节；
3.滑轮为万向轮；
4.整体框架为优质钢材.
	1
	

	4
	肩关节旋转训练器
	主要功能：
改善肩，肘关节活动范围。
技术参数：
1.规格：78*37*105cm，高度调节范围0-63cm，手柄至旋转轴距离调节范围17-33cm；
2.由滑动杆、阻尼件、连接旋 转臂、可调节组件构成；
3.主体框架为优质钢材。
	1
	

	5
	肘关节牵引训练椅
	 1.主要功能：用于持续性肘关节牵引，适用于肘关节屈伸活动障碍患者。
2.规格尺寸/cm≥101×120×116；
座垫高度调节范围/cm ：55～65；
前臂垫调节范围/cm ：0～15；
角度调节支架角度调节范围：0°～－20°；
靠背垫角度调节范围：90°～100°；
前臂支架角度调节范围/cm ：0°～150°；
升降支架调节范围/cm：0～10；
3.哑铃片质量及数量：4磅/块，共6块；
4.座垫额定承载：2000N。 
	1
	

	6
	腕关节屈伸训练器
	主要功能：用于腕关节活动度及肌力训练。
技术要求：
1.规格/cm：52×100；
2.阻力、高低可调节；
4.主体框架为优质钢材。
	1
	

	7
	髋关节训练器
	主要功能：
髋关节外展、内收肌力训练。
技术参数：
1.规格尺寸：144×120×88cm，椅座面高50cm，宽55cm，下肢支架长度60cm，下肢支架展角0°～50°，配重块质量×块数，1.8kg×10。
2.座位额定载荷135kg，靠背垫额定载荷70kg；
3.主体框架为优质钢材；
4.坐面和靠背为优质抗菌耐磨皮革；
	1
	

	8
	踝关节矫正板
	主要功能：用于足下垂、足内翻、足外翻 等矫正训练。
技术要求：
1.规格/cm：38×30×2；
2.高强度防滑花纹板；
3.角度可调节；
4.额定承载量≥135kg
	1
	

	9
	功能牵引网架及附件
	主要功能：
肌力训练、关节活动度训练、牵引治疗、放松调整训练。
技术参数：
1.规格尺寸：200×13×169cm；
2.牵引网架额定承载80kg。
	
	

	10
	数字OT评估与训练系统
	1、设备的高度和角度采用电动模式，满足不同身高的患者临床康复训练需求。
2、四大功能模块：认知功能训练、手眼协调训练、益智娱乐以及评估量表，操作使用逻辑简单便捷。
3、人机互动与游戏训练完美结合，能够充分调动患者的积极性和主观能动性，让患者更好的参与到康复训练中去，从而提高认知功能障碍及上肢运动功能障碍的功能恢复。
4、训练结束后自动生成图文并茂的训练报告，可根据报告比对分析，开具训练处方，实时掌握患者的康复进程。
5、★可打印评估报告及训练报告，为治疗师提供直观的评估训练结果显示，并可在报告中写入评语、诊断与医嘱信息，诊断信息支持一键设置调用。
6、★提供52种国际通用评估量表，涵盖认知功能、神经康复功能、作业ADL，肌张力评估、偏瘫手评估、Berg平衡评估等多方面，评估结束后自动生成图文并茂的评估报告，自动推荐训练处方，也可自由设置训练处方，显著降低治疗师的工作量。
7、提供融合视觉、听觉、触觉等多感官的32个训练游戏100多种训练方式，不仅涵盖了注意力、记忆力、逻辑思维能力、感知能力等训练，还包括形状、颜色、数字、字母、分类、ADL等训练。 
8、★系统可实时全程录制主试者及被试者的语音，捕获被试者的屏幕，可全程记录被试者的多种反馈，再现评测现场数据，方便典型病例的完整的评估回溯，保留科研的一线数据。
9、提供强大的透明统计，穿透式统计可深入统计到量表的具体评估项目得分情况，系统既可宏观统计，又可微观统计，实现数据分析全透明化。
10、丰富的精细运动控制和认知结合训练，图库不少于1000种，能够提供丰富的动画显示。
11、提供丰富的软件数据功能，一个患者一个数据库，支持大量的患者的数据记录，量化分析，无纸化管理。
12、训练报告有区域热度分析等详细记录功能，有利于判断患者上肢活动范围及认知功能的训练效果。
13、★提供手、眼、认知协调性运动训练及双人竞赛互动训练等，训练时间、训练难度、健患侧选择、训练模式、训练类型等可以自由设置。
14、提供医生权限锁功能，患者训练时只能操作训练区域内容，避免患者乱点击修改菜单栏上的数据信息，无需治疗师全程陪同训练，减轻治疗师工作量。
15、系统内置帮助系统图文指导，指导标准化操作，方便治疗师及患者快速熟悉康复训练要求。
16、★本系统取得计算机软件著作权，提供系统免费升级服务，可提供升级含眼动训练模块（眼动模块为有偿提供），可对患者训练过程中的眼球轨迹运动进行自动实时跟踪以及进行康复训练。
技术规格：
1、产品规格：1135mm×780mm×900mm
2、电源： AC220V，50Hz，400VA
3、支架：全钢结构360°移动支架，高度890mm～1460mm电动连续可调，角度0°～90°电动连续可调
4、显示器：50寸电容多点触摸LED防爆玻璃显示屏
5、显示器分辨率:1920*1080
6、主机：电脑显示一体机
7、内存：8G运行内存
8、处理器：第八代Intel I5 CPU
9、硬盘：240G固态硬盘 
10、操作系统：Windows10， 64bit
	1
	

	11
	认知图形插板
	外形尺寸/cm：45×35×3
图案种类：5种任选一个图案
	1
	

	12
	阶梯对比积木
	1、规格：20×20×9.5cm
 2、优质木材表面为环保油漆。
 用途：锻炼患者认识分辨颜色和形状。做大小，高低的排序。
	1
	

	13
	日常生活评估辅具展板
	1.辅助穿扣器
 材质：手柄材质为形状记忆聚合物，头部为不锈钢。
 结构：U形握柄的形状穿扣器,握柄可多次加热软化重新塑型，握柄的材质无毒、无害、抗菌环保、易于清洁、不易退色；
 2.拉链辅助器
 该产品手柄材质为形状记忆聚合物，头部为不锈钢。结构：U形握柄的形状穿扣器,握柄可多次加热软化重新塑型，握柄的材质无毒、无害、抗菌环保、易于清洁、不易退色；
 3.辅助穿袜脱袜器
 把袜子放在产品上这样你就不用弯得太深，独特的摇篮设计，张开你的袜子 ，把你的袜子放在最合适的位置所以你要做的就是把你的脚滑进 轻松穿上袜子，也可以帮你穿鞋，对于运动范围有限的人来说方便简单快捷。
 4.穿衣器
 尺寸：6.3*2.5*27.2cm
 该产品手柄材质为形状记忆聚合物，刷头为抗菌刷毛。结构：中环握柄的形状记忆牙刷,握柄可多次加热软化重新塑型，握柄的材质无、无害、抗菌环保、易于清洁、不易退色；刷毛柔软，刷牙干净，不容易出血。
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	洗漱评估展板
	1.记忆成人牙刷
 尺寸：6.3*2.5*27.2cm
 2.长柄梳子
 材料：PP+15%玻璃纤维环保塑胶材料，无毒环保。
 手柄防滑，手柄尾部留有穿戴孔，方便挂靠。
 3.长柄洗澡刷
 材料：PP+15%玻璃纤维环保塑胶材料，无毒环保。
 洗澡刷刷头配有复合布套，可拆卸清洗或更换。手柄防滑，方便挂靠。
 4.弯柄洗澡刷
 材料：PP+15%玻璃纤维环保塑胶材料，无毒环保。
 洗澡刷刷头配有复合布套，可拆卸清洗或更换。手柄防滑，方便挂靠。
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	可调式砂磨板及附件（钢制）
	主要功能：
上肢肌力协调活动能力和关节活动度的作业训练。
技术参数：
1.规格：72*59*（66-108）cm  ；
2.沙磨板面积： 720×590mm、沙磨板厚度：15mm、沙磨板角度调节范围：0-50°；
3.附件品种和件数：4 只附件，每种 1 只   
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	体操棒与抛接球
	主要功能：
通过带棒做操和抛接球活动，改善上肢活动范围，提高肢体协调控制能力及平衡能力。
技术参数：
1.规格：42*42*104cm；
2.体操棒外形尺寸及数量：直径2.8cm*长100cm，数量4根；
3.抛接球直径及数量：抛接球直径20cm，数量4个。
	1
	

	17
	老年人功能性体适能工作站
	1.老年人功能性体适能共有一级指标6个，包括年龄、身体形态、身体(力量、平衡功能和柔韧性)。二级指标共计17个，年龄包括3个二级指标;身体机能包括1个二级指标;身体素质包括7个二级指标。
2.系统可以支持多机构管理，每个机构有自己独立的机构管理账号。
3.在每个独立的机构下，机构管理员可以创建团队，并对团队内的成员进行增删改查。
4.以团队形式为老年人开展功能性体适能评估，开展评估工作的团队可至少配置5名专/兼职评估人员。
5.填写评估问卷完成之后，系统可以自动生成评估报告,形成老年人功能性体适能评估报告，并导出为PDF文件。
6.用户列表可以支持手机号、姓名、身份证号等关键信息的查询。
7.可以查看用户的评估历史记录，查看每次评估的问卷数据以及评估结果，可以支持导出评估问卷数据和报告结果。
8.系统可以支持电脑端和平板端使用。
9.配备1套老年人功能性评估工具包含：秒表、卷尺、座椅、计圈器、标记筒、无弹性软皮尺、电子握力计、2.3kg哑铃(女性)、3.6kg哑铃(男性)、直尺(70cm)。
10.在正式开展老年人功能性体适能之前，需要先开展运动前风险筛查和疾病史调查问卷。
11.系统可以支持电脑端和平板端使用。
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	老年人健康风险评估工作站(含慢病风险评估与干预系统)
	一、工作站台车
（1）台车样式，带滚轮，设备外观整洁大方。
（2）配鼠标键盘。
（3）主机：一体式主机显示器
（4）配置：cpu双核以上，内存：8GB以上，固态硬盘：512G以上硬盘
（5）网卡：集成千兆网卡，网线接口
（6）电源：60W电源适配器
（7）环境温度：10-30℃
（8）相对湿度：≤80%
（9）电源：220±22V，50Hz±1Hz
（10）功率消耗：不大于150W
（11）大气压力: 700hPa～1060hPa；
二、功能参数
1、客户管理：支持个人客户管理、团体客户管理。提供健康管理系统相关软件著作权；
2、客户分组健康管理
（1）分组管理: 可以按照不同疾病(或者其他分组标准)进行分组创建、修改和删除
（2）客户分组: 可以将单个患者划入某一个分组，或者将一群患者批量划入某一个分组。
（3）分组服务: 可以批量分组开健康处方、健康随访任务和健康干预打卡计划。
（4）群组健康指导: 可以在群组内发送文字、图片和视频类型的健康指导公告，进行指导建议或者健管知识普及。
（5）可以配置自动化分组规则，系统会根据分组筛选规则自动将用户分配到对应的分组里面。
3、健康档案管理：支持各种规范的健康档案管理，支持生活方式采集，可以根据客户需求定制健康档案的的展示、存储等；（需提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
▲4、慢性病风险评估：提供慢性病管理系统相关软件著作权；慢性病风险评估模型，慢性病可选择性评估，并生成健康管理报告。具备不少于20种如下慢性病风险评估模型：
（1）高血压风险评估（2）冠心病风险评估（3）脑卒中风险评估（4）动脉年龄评估（5）糖尿病风险评估（6）慢性阻塞性肺疾病风险评估（7）血脂异常风险评估（8）脂肪肝风险评估（9）酒精性肝损害风险评估（10）骨质疏松性风险评估（11）肥胖症风险评估（12）代谢综合征风险评估（13）痛风风险评估（14）阿尔茨海默病患病风险评估（15）慢性肾病风险评估（16）MS（multiple sclerosis 多发性硬化）风险评估（17）前列腺风险评估（18）尼古丁成瘾评估风险评估（19）类风湿性关节炎风险评估（20）慢性胃病风险评估（21）慢性疲劳综合征风险评估（22）外周血管病风险评估（23）睡眠呼吸暂停综合征风险评估（24）肺癌风险评估（25）肝癌风险评估
5、慢性病风险评估报告处方可自定义编辑,机构可根据自身需要编辑报告文案。
6、中医体质辨识：支持中老年人中医体质辨识，可生成中医体质辨识报告，并根据不同的体质生成中医调理方案。提供中医体质辨识系统相关软件著作权；
▲7、心理测评分析：心理问卷新建、浏览、修改功能，并查看报告。至少支持9种心理测评：PSTRI压力测评报告、A型性格测评报告、心理健康测评报告、抑郁症测评报告、焦虑症测评报告 、症状自评(SCL-90)量表、艾森克人格测评量表、霍兰德职业测评量表、社会适应能力测评量表。提供心理测评系统相关软件著作权；（需提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
8、具有身体功能性评价模型，具有国民体质检测和评价模型，国民体质检测的数据录入和报告生成，符合国民体质监测标准，数据也可以通过体质检测设备自动采集。
9、干预处方: 具有干预处方库，支持膳食营养、运动康复、睡眠休息、心理调节、生活方式、中医调理的处方配置，系统内置各类处方不少于700个，支持文本型处方、表格化配置、组合处方配置。
10、健康干预计划制定和执行 : 基于干预处方和方案，制定膳食、运动、睡眠、心理、生活方式、中医调理等计划，客户通过各种客户终端按照计划任务执行。
▲11、健康随访方案: 
（1）健康随访问卷: 随访问卷可以设置分值以及评分区间，进行简单的打分评估功能。系统内置干预随访问卷不少于1400个。（需提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
（2）随访计划:基于随访问卷，制定随访任务和随访计划，数量不少于400个；（需提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
（3）支持健康随访，系统支持配置健康随访方案，支持自动干预效果评价，同时支持人工填写干预效果评价。（需提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
12、基于健康随访的阶段性结果，系统提供自动干预效果评价，健康管理师在此基础上给出专业建议。根据定期随访和体质检测，通过指标对比、综合评价等方式判断客人改善效果，制定下一阶段的健康处方，由此进入新一轮的健康管理周期。
13、知识库： 提供图文百科、小贴士、短信等知识库，并可自行配置。
14、支持标签库管理，标签库用于对客户、健康处方、健康随访方案、健康商品等打标签。内置标签库不少于300。
▲15、膳食配餐库管理； （提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
（1）膳食食材库：膳食食材管理，食材信息说明包括能量说明、蛋白质说明、脂肪说明、食材介绍、食材特点、营养成分含量、维生素含量、微量元素含量、人群禁忌、疾病禁忌、禁忌/适宜说明、肥胖禁忌等。食材库数量不少于3000。
（2）成品菜库：成品菜库管理，可以查看成品菜谱食材组成，菜品信息说明包括分类、饮食习惯、口味、菜系、能量、蛋白质、膳食纤维、碳水化合物、gi、gl、胆固醇、维生素含量、微量元素含量、主料、辅料、做法、食物特点分析、人群禁忌、疾病禁忌、适用人群、禁用人群、加水量、烹饪方式、地域、孕妇是否事宜、糖尿病是否事宜、贫血是否事宜、高血压是否事宜等。成品菜库数量不少于18000。
（3）慢性病膳食营养方案：针对慢性病的一周膳食营养方案数量不少于400，满足临床营养配餐需要。每套膳食营养方案有适用疾病说明、每天总能量参考量，一周膳食包括七天的膳食营养，每天膳食包括早餐、早加餐、午餐、午加餐、晚餐、晚加餐的食谱。一周膳食营养方案中具备一定数量的清真、非清真的方案，其中非清真膳食套餐不少于20个。
（4）慢性病膳食营养方案适用慢性病人群包括高血压、糖尿病、高尿酸血症、痛风、贫血、心脑血管疾病、心脏病、肥胖、慢肺阻、高血脂、晚期肿瘤、放化疗期肿瘤、康复期肿瘤、肝硬化、吞咽困难、便秘、肌少症、骨质疏松、肾功能衰竭、急性肾炎、慢性肾炎、肾病综合症、甲亢、甲减、水肿、便秘、正常人群。（需提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
▲16、运动处方库（提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
（1）系统内有针对不同慢性病人群的运动方案，包含运动项目、动作步骤、运动目的、练习次数、注意事项，数量不少于100种。
（2）覆盖适用人群包括老年人、青少年、成人、亚健康人群、慢性病人群；包括青少年热身与放松运动处方、老年人振动训练运动处方、成年人振动训练运动处方、老年人防跌倒训练之肌力训练、伸展足底筋膜。
（3）慢性病运动方案包括但不限于高血压、低血压、冠心病、心悸、糖尿病、颈椎病、肩周炎、关节炎、膝关节、痛风、静脉曲张、胃病、胃下垂、慢性腹泻、便秘痔疮脱肛、前列腺肥大、神经衰弱、甲亢、感冒、咳嗽、气管炎、痤疮、面皱、腰痛、下背痛、头痛、膝踝痛、足跟痛、鼾症、阿尔茨海默病，并可以扩展或新增慢性病运动方案。
17、支持健康视频库：提供健康视频库，可管理可上传健康视频，可以在客户端查看视频。
▲18、重大阳性管理功能（需提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
（1）重大阳性分级：根据自定义的预警配置，对体检中发现的重大阳性按照5种颜色以及预警等级进行区分显示，支持对所有的预警信息进行跟踪管理。
（2）重大阳性预警配置：系统支持自定义配置预警规则，包括预警条件、预警颜色的配置，预警规则中可以设定所有的体检指标和体检异常作为预警条件。
（3）重大阳性跟踪提醒：根据重要异常结果的分级，设定不同时间段的跟踪随访提醒功能。
19、体检异常库：可以自定义配置体检异常筛查规则，系统会根据筛查规则筛查体检异常结果或者直接同步体检系统异常结果，最后生成团体异常统计报告。
▲20、多健康管理中心管理：提供健康管理实训平台相关软件著作权。（需提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
（1）多中心同时运营：支持多个健康管理中心同时运营、多个团队同时运营、不限制分中心数量和医生数量。
（2）多中心层级管理：机构管理员可以创建一级分中心，每个分中心可以依次创建下级分中心，构成分中心的上下等级关系管理，上层分中心管理员有下层分中心的所有数据权限。
21、权限管理：可以创建机构管理员角色，可以为不同的角色配置功能菜单和按钮的使用权限。
22、体检预约
（1）可以自定义配置体检套餐包括体检项目和价格，可以设置体检预约日期以及每日预约数量，对用户体检预约数据进行统计。
（2）体检智能问卷推荐：可以通过填写问卷，推荐适合用户的体检项目。
（3）支持个人预约体检，支持团体客户预约体检。
▲23、支持服务单和派单业务流程 （需提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
（1）支持服务单模式的业务流程：支持以服务单为基本执行单元，核心操作流程为创建服务单，然后执行服务单。
（2）支持服务插件化扩展：支持服务插件化扩展，可以植入包括基因检测、癌症筛查等任何第三方的服务。具备扩展任何第三方服务的产品特性。
（3）支持健康管理师 + 健康专家协同合作体系： 支持健康管理师 + 健康专家协同合作体系，可以将任何第三方健康专家纳入到系统。支持向本中心、第三方或合作专家派服务单的功能
24、内置健康小屋管理系统：连接一切设备的支撑架构，包含健康小屋管理系统功能，支持对接健康设备，健康监测和体检功能。
25、对接第三方系统，对接第三方健康数据，完成数据同步、存储、展示。 
26、体检指标项目配对：可以在后台自定义配对健康管理系统体检指标与不同医院体检系统指标关联，自动将对应指标同步到健康管理系统里。
27.▲系统内置国内外通用评估模块（需提供截图证明材料，包括界面或后台数据等）
（1）生活自理能力评估
（2）UCLA 肩关节评分（美国加州大学肩关节评分系统）
（3）Conners多动症简易评定量表
（4）美国精神病协会儿童多动症诊断量表
（5）营养不良通用筛查工具（MUST）
（6）孤独症（自闭症）儿童评定量表
（7）儿童颅脑损伤调查表
（8）牛奶蛋白过敏相关症状评分慢性前列腺炎症状调查表（美国国立卫生研究院)
（9）肝功能异常
（10）儿童呼吸和哮喘控制测试（TRACK评分）
（11）AIS量表
（12）耳鸣严重程度评估量表
（13）膀胱过度活动症患者症状评估表（OABSS）
（14）HADS量表
28、健康管理客户端 (微信公众号)
（1）健康数据：查看健康管理相关的重要检测指标；
（2）健康档案：客户可以填写、查看健康档案采集问卷；
（3）健康报告：查看健康管理相关的报告，包括风险评估报告、中医体质辨识报告、心理测评报告、干预处方、干预相关报告；
（4）体检报告：查看体检报告，查看体检设备的检测报告；
（5）健康打卡：客户可以按照健康干预计划，通过移动终端打卡，如提交膳食拍照，运动打卡等。
（6）消息提醒：支持给客户发送微信消息；
（7）绑定微信：首次需要绑定，绑定后以后不需要登录
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	3D失能病人康复虚拟仿真实训系统--以脑卒中失能病人为例
	1.本实验为失能病人康复护理虚拟仿真实训系统，通过虚拟仿真系统的学习，使学生不仅了解失能病人康复护理操作的正常流程，更能让学生以沉浸交互式的方式进行学习。
2.系统以人卫版教材为基础，通过临床病例的引入，让学生以第三人称视角在三维空间内进行一系列实践操作，系统全程贴近临床中的真实流程，严格遵守三查七对、无菌操作、人文关怀的原则。操作步骤更是全面详细地进行了分解，步骤包含了：既往史、B超检查、入院查体、脑MRI检查、实验室化验、心率测量、体温测量、血压测量、脑损害严重程度评定、Frenchay构音障碍评定、言语功能障碍康复、运动功能评估、吞咽能力评估、吞咽功能障碍康复、大脑的功能状况、心血管系统反应、汗腺活动变量、肌肉紧张参数等等步骤，最后再到对患者的生活宣教，系统展现了一个完整的操作流程。学生在操作时可以根据自身的需求任意选择相关步骤进行重复加强训练。同时系统展现重点步骤时采用抽象具体化形式，例如在生活能力康复护理操作时，根据系统左上角实验提示或实验语音播报系统，人机交互式完成医患沟通、进食、刷牙洗脸、穿脱衣裤鞋袜、床椅转移等步骤。学生在实验操作过程中，系统不定时地弹出重点知识点的操作题目，让学生进行思考并且答题，如果操作正确就可以进入下一环节，如果操作错误则给予警示，并要求学生重复操作，在学生不熟练的情况下也可以观看正确操作示范，并保留每一位学生的操作记录以供学生后期复习。本实验可以帮助学生在虚拟情境中模仿真实的操作，准确掌握失能病人康复护理护理的学习重点，从而缩短进入临床的实习阶段。
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	3D基于虚拟化标准病人肺癌晚期患者的安宁疗护虚拟仿真实训系统
	1.本实验为肺癌晚期患者的安宁疗护虚拟仿真实训系统，通过虚拟仿真系统的学习，使学生不仅了解肺癌晚期患者的安宁疗护操作的正常流程，更能让学生以沉浸交互式的方式进行学习。
2.系统以人卫版教材为基础，通过临床病例的引入，让学生以第三人称视角在三维空间内进行一系列实践操作，系统全程贴近临床中的真实流程，严格遵守三查七对、无菌操作、人文关怀的原则。操作步骤更是全面详细地进行了分解，步骤包含了：药物止痛、检查皮肤、定时变换体位、心理评估及护理等等步骤，最后再到鼓励社会支持参与，系统展现了一个完整的操作流程。学生在操作时可以根据自身的需求任意选择相关步骤进行重复加强训练。同时系统展现重点步骤时采用抽象具体化形式，例如在定时变换体位操作时，根据系统左上角实验提示或实验语音播报系统，人机交互式完成协助患者坐起、翻身、减轻压力等步骤。学生在实验操作过程中，系统不定时地弹出重点知识点的操作题目，让学生进行思考并且答题，如果操作正确就可以进入下一环节，如果操作错误则给予警示，并要求学生重复操作，在学生不熟练的情况下也可以观看正确操作示范，并保留每一位学生的操作记录以供学生后期复习。本实验可以帮助学生在虚拟情境中模仿真实的操作，准确掌握肺癌晚期患者的安宁疗护护理的学习重点，从而缩短进入临床的实习阶段。
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	3D居家适老化环境设计与老人跌倒防护虚拟仿真实训系统
	1.本实验为居家适老化环境设计虚拟仿真实训系统，通过虚拟仿真系统的学习，使学生不仅了解居家适老化环境设计操作的正常流程，更能让学生以沉浸交互式的方式进行学习。
2.系统以人卫版教材为基础，通过临床病例的引入，让学生以第三人称视角在三维空间内进行一系列实践操作，系统全程贴近临床中的真实流程，严格遵守三查七对、无菌操作、人文关怀的原则。操作步骤更是全面详细地进行了分解，步骤包含了：居家环境建构、识别居家环境中的危险因素、跌倒后处理、脚步受伤、设计环境等等步骤，最后再到养老环境改进措施，系统展现了一个完整的操作流程。学生在操作时可以根据自身的需求任意选择相关步骤进行重复加强训练。同时系统展现重点步骤时采用抽象具体化形式，例如在患者跌倒时，根据系统左上角实验提示或实验语音播报系统，人机交互式完成对患者的呼吸、意识、外伤、心率、脉搏检查等步骤。学生在实验操作过程中，系统不定时地弹出重点知识点的操作题目，让学生进行思考并且答题，如果操作正确就可以进入下一环节，如果操作错误则给予警示，并要求学生重复操作，在学生不熟练的情况下也可以观看正确操作示范，并保留每一位学生的操作记录以供学生后期复习。本实验可以帮助学生在虚拟情境中模仿真实的操作，准确掌握居家适老化环境设计护理的学习重点，从而缩短进入临床的实习阶段。
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	3D老年患者居家安全评估虚拟仿真实训系统
	1.本实验为老年患者居家安全评估虚拟仿真实训系统，通过虚拟仿真系统的学习，使学生不仅了解老年患者居家安全评估操作的正常流程，更能让学生以沉浸交互式的方式进行学习。
2.系统以人卫版教材为基础，通过临床病例的引入，让学生以第三人称视角在三维空间内进行一系列实践操作，系统全程贴近临床中的真实流程，严格遵守三查七对、无菌操作、人文关怀的原则。操作步骤更是全面详细地进行了分解，步骤包含了：评估患者生命体征、面色、视力、肢体活动度，评估居家物理环境等等步骤，最后再到改造措施，系统展现了一个完整的操作流程。学生在操作时可以根据自身的需求任意选择相关步骤进行重复加强训练。同时系统展现重点步骤时采用抽象具体化形式，例如在居家物理环境改造操作时，根据系统左上角实验提示或实验语音播报系统，人机交互式完成对卧室、厨房、卫生间的高度、深度调整，调节到患者合适的位置和物品放置等步骤。学生在实验操作过程中，系统不定时地弹出重点知识点的操作题目，让学生进行思考并且答题，如果操作正确就可以进入下一环节，如果操作错误则给予警示，并要求学生重复操作，在学生不熟练的情况下也可以观看正确操作示范，并保留每一位学生的操作记录以供学生后期复习。本实验可以帮助学生在虚拟情境中模仿真实的操作，准确掌握老年患者居家安全评估护理的学习重点，从而缩短进入临床的实习阶段。
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	3D慢性病护理共情能力培养虚拟仿真实训系统
	1.本实验为3D慢性病护理共情能力培养虚拟仿真实训系统，通过虚拟仿真系统的学习，使学生不仅了解慢性病护理能力培养的正常流程，更能让学生以沉浸交互式的方式进行学习。
2.系统以人卫版教材为基础，通过临床病例的引入，让学生以第一人称视角在三维空间内进行一系列实践操作，系统全程贴近临床中的真实流程，严格遵守三查七对、无菌操作、人文关怀的原则，实验操作内容包含了：慢性呼吸系统疾病护理能力（常见症状-身体评估-辅助检查-护理措施等），糖尿病护理能力（医护交流-饮食护理-运动护理-用药护理-常见并发症护理-神经病变护理-视网膜病变护理-肾病病变护理等），脑卒中护理能力（饮水测试-肢体卧位-饮食护理-药物护理等），高血压护理能力（血压测量-心电监护-饮食护理-药物护理），最后到慢性病人突发心脏骤停急救措施处理，系统展现了一个完整的操作流程。学生也可以根据自身的需求任意选择相关步骤进行重复加强训练，同时系统画面可以360°自由旋转放大及缩小。展现重点步骤时采用抽象具体化形式，例如在慢性呼吸系统疾病护理时，根据系统左上角实验提示或实验语音播报系统，人机交互式完成调节止血带到合适位置、胸部X线检查中胸片的放大特写图、调节患者体位到合适的位置、调节湿度到合适的数值；在实验操作过程中，系统不定时的弹出重点知识点的操作题目，让学生进行思考并且答题，如果操作正确就可以进入下一环节，如果操作错误则给予警示，并要求学生重复操作，在学生不熟练的情况下也可以观看正确操作示范，并保留每一位学生的操作记录以供学生后期复习。本实验可以帮助学生在虚拟情境中模仿真实的操作，准确掌握慢性病护理的学习重点，从而缩短进入临床的实习阶段。
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	3D压力性损伤不同分期的护理虚拟仿真实训系统
	1.压疮是长期卧床病人常见的并发症之一，因病人自愈能力差，压疮会愈发严重，侵蚀更深层的皮肤，不仅感染风险高，甚至会影响到其他手术和治疗的恢复情况。
2.系统以人卫版教材为基础，通过临床病例的引入，让学生以第三人称视角在三维空间内进行一系列实践操作，系统全程贴近临床中的真实流程，严格遵守三查七对、无菌操作、人文关怀的原则。操作步骤更是全面详细地进行了分解，步骤包含了：压疮不同分期的模型展示、外源性与内源性因素的评估、高危人群及易患部位、不同卧位压力的分布展示、卧位更换、压疮伤口的评估、一二期的护理措施、评估伤口渗液和辅料的关系等等步骤，最后再到四期压疮伤口换药的用物准备、去掉敷贴、清洗伤口、擦拭伤口、清创伤口、消毒伤口、伤口上药、敷料的使用，系统展现了一个完整的操作流程。
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	穿衣板
	主要功能：
通过模拟日常生活的各种穿衣系扣的训练，提高患者的穿衣能力。
技术参数：
规格尺寸：32×27×4cm
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	橡筋手指练习
	主要功能：
提高手指的主动屈伸活动能力。
技术参数：
1.规格：51*36*47cm ， 搁手垫尺寸51×28cm，橡筋框尺寸51×38cm ；
2.弹力好，不易老化。
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